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Cannabis-Konsumpravalenzen bei Jugendlichen
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Hintergrund @ A

* Problematischer Konsum: 9,3 % der Konsumierenden (seitz et al., 2020)

 Durchschnittliches Alter des Erstkonsums: 14,6 Jahre (seitz et al., 2020)
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Cannabis-Lebenszeitpravalenz im Trend
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Internationale Einordnung
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Prevalence in last month
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Non participating country
or data not available

Boys

All students
Italy (15)
France (13)
Netherlands (13)
Monaco (12)
Spain (12)
Czechia (12)
Slovenia (11)
Austria (11)
Germany (10)
Latvia (10)
Georgia (9.4)
Croatia 9.2
Ireland (9.0)
Slovakia (8.3)
Poland (8.1)
Denmark (7.4)
Bulgaria (7.1)
Estonia (6.6)
Portugal (6.2)
Lithuania (5.5)
Cyprus (5.3)
Hungary (5.3)
Montenegro (4.7)
Malta (4.7)
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Wirksamkeit Universelle Pravention
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Einflussfaktoren auf die Wirksamkeit universeller Pravention in der Schule
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Nach Onrust et al., 2016
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Einflussfaktoren auf die Wirksamkeit universeller Pravention in der Schule
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Universelle Pravention
« Klassenstufe 1-7: Lebenskompetenzprogramme mit Selbstkontrolltrainings

« Ab Klassenstufe 6: Auch Soziale Kompetenztrainings und Trainings zur
Problemldse-/Entscheidungs-Kompetenz
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Wirksamkeit Selektive Pravention
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Einflussfaktoren auf die Wirksamkeit selektiver Pravention in der Schule
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Einflussfaktoren auf die Wirksamkeit selektiver Pravention in der Schule
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Einflussfaktoren auf die Wirksamkeit selektiver Pravention in der Schule
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Einflussfaktoren auf die Wirksamkeit selektiver Pravention in der Schule
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Selektive Pravention

. Altere Klassenstufen (ab 10): Starkung Selbstregulationsfahigkeit und
Emotionsregulation sowie motivierende Kurzinterventionen
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Weitere Aspekte @

« Risikoaufklarung als alleinstehender Ansatz zeigte keine praventiven
Effekte.

« Multimodale Programme in mehr als einem Setting zeigen hohere

Effekte als unimodale Programme (Norberg et al., 2013; FINDER Akademie,
2020)

« Gefahr unerwunschter Effekte (Hoch et al., 2017)

rch
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Wirksame MaBnahmen der Schulischen Pravention nach
Europdaischem Praventionscurriculum

Interaktive Methoden
Stark strukturierte Unterrichtsstunden und Gruppenarbeit
Einem Lehrplan folgend

Durchfthrung durch geschulte Kursleiter/Lehrer

Hohe Intensitat (10 bis 15 wochentliche Einheiten]

Programme bestehend aus mehreren Komponenten
FINDER Akademie,

2020

20
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« Bestandsaufnahme schulische Cannabispravention stellte heraus,
dass nur sehr wenige der angewandten Praventionsprogramme
Uberhaupt evaluiert sind (Hoch et al., 2017; Rehbein et al., 2017)

- Aktuell Evaluationen von interaktiven Programmen mit Fokus
Cannabis: Konnten Effekte auf Wissen/Konsumerwartung erzielen,

teilweise auch auf Konsum (Suchert, Isensee & Hahnewinkel: Isensee, Neumann &
Hahnewinkel)
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Zwischenfazit @
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« Schulische Cannabispravention ist wirksam, wenn das Richtige mit

der richtigen Altersgruppe und richtigen Zielgruppe durchgefuhrt
wird

« Starkung der Selbstkontrolle sowie der Problemldse- und
Entscheidungs-Kompetenz mit erh6hter Wirksamkeit auch auf
Konsum anderer Substanzen verbunden

 ABER: Effekte auf Konsum sind generell klein
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Verhaltenspravention Verhaltnispravention
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Besonders relevant im Setting
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l[l l[l « Regeln und Normsetzung insb.
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« Sicherheit im Umgang mit Fallen
far Lehrkrafte
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Was haben wir?

« Wissen, wie es geht

« Evidenzbasierte Programme/Konzepte
« Erfahrung (z.B. Tabak)

Was brauchen wir?
« Strategien, wo es sie nicht gibt
* Priorisierung
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Elena Gomes de Matos
Leitung Forschungsgruppe Pravention
IFT Institut fir Therapieforschung

gomesdematos@ift.de
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