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Wirksame Programme in der Prävention 
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Effektive Programme und Maßnahmen

National Academies of 
Sciences, Engineering, 
and Medicine. 2019. 
Fostering Healthy 
Mental, Emotional, and 
Behavioral Development 
in Children and Youth: 
https://doi.org/10.1722
6/25201.
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https://euspr.org/wp-content/uploads/2023/06/EUSPR-Position-Paper-Harmful-Prevention-DE-JUN2023.pdf

https://euspr.org/wp-content/uploads/2023/06/EUSPR-Position-Paper-Harmful-Prevention-DE-JUN2023.pdf
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Europäisches Präventionscurriculum (EUPC) 2019 auf Basis u.a. UNODC 2015
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Europäisches Präventionscurriculum (EUPC) 2019 auf Basis u.a. UNODC 2015
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/
Abschlussbericht_Cannabispraevention_an_Schulen_2017.pdf

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Abschlussbericht_Cannabispraevention_an_Schulen_2017.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Abschlussbericht_Cannabispraevention_an_Schulen_2017.pdf
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Wo finde ich effektive Angebote?
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 Überblick über positiv evaluierte Präventionsprogramme

 transparente Bewertungskriterien 

 Unterscheidung nach der Güte des Nachweises der Wirksamkeit 

 Darstellung der Programme nach den Informationsbedarfen der Praxis

 Bedarfsorientierte Suchkriterien (Risiko- und Schutzfaktoren) 

 wird regelmäßig fortgeschrieben, in Kooperation mit 
Medizinischer Hochschule Hannover 

www.grüne-liste-prävention.de

Grüne Liste Prävention

https://wegweiser-gruene-liste.de/

http://www.gr%C3%BCne-liste-pr%C3%A4vention.de/
https://wegweiser-gruene-liste.de/
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Bewertungsstufen

Stufe I:  „Effektivität theoretisch gut begründet“
Kriterien einer guten Konzept- und Umsetzungsqualität sind erfüllt 

Evaluation zeigt gute Umsetzbarkeit

Stufe II:  „Effektivität wahrscheinlich“
+ kontrollierte Evaluationsstudien mit positiven Ergebnissen, 
aber eingeschränkter Beweiskraft

Stufe III: „Effektivität nachgewiesen“
+ kontrollierte Evaluationsstudien (QED & RCT) 
mit hinreichender bis starker Beweiskraft

07. November 2024
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Aktion Glasklar, Balu und Du, Be smart – don’t start, Denkzeit, EFFEKT, ELTERN-
AG, ElternStärke(n), fairplayer.manual, Glücksspielparcours, GO!, Klasse 2000, 
JobFit-Training, Kindergarten plus, KlasseKinderSpiel, Lars & Lisa, Lieber schlau als 
blau, IPSY, Medienhelden, NETWASS, Opstapje, PAPILIO, PAT, PEP, PFADe, 
PROTECT, Trampolin, Triple P, Unplugged, Wir 2 

Effektivität nachgewiesen 
Stufe 3

Aktion BOB, Babylotse, B.A.S.E., buddY, Cool and Safe, Eigenständig werden, 
fairplayer.sport, Familien Stärken, Faustlos, Fit for Differences, Fit for Life, FREUNDE
für Kinder, Gordon-Familien-Training, Grüner Koffer Cannabisprävention, HEYLife, 
IGEL, Klasse Klasse, klar bleiben, Kurve kriegen, Lions Quest, Lubo aus dem All, 
Mein Körper gehört mir, Meine Zeit ohne, Mut tut gut, Mobbingfreie Schule, Olweus,
Partnerschule, ProKind, Rebound, ReSi, Spielfieber, Starke Eltern – Starke Kinder, 
STEEP, STEP, Stepping Stones Triple P, Surf-Fair, Teen Triple P, Training mit 
Jugendlichen, Verhaltenstraining für Kindergarten / Schulanfänger / Grundschule, 
Verhältnispräventive Maßnahmen, Verrückt? Na und?, wellcome

Effektivität wahrscheinlich 
Stufe 2

1000 Schätze, BASS, BROTHERS, Familienhebammen, familY, FitKids, FreD, 
FREUNDE, FuN, Gamma, HaLT, HEROES; HIPPY, Just be smokefree, KESS, Kind 
s/Sucht Familie, Kita-MOVE, Konflikt-Kultur, MamMut, Mobil? Aber sicher!, MOVE, No
Blame Approach, Palaverzelt, PEKiP, Prev@Work, Pyramide, Rucksack-KiTa, SAFE, 
Schatzsuche, Selbstwert stärken – Gesundheit fördern, SKOLL, !SocialSkills, 
Sozialtraining in der Schule, starKids, Tom & Lisa, Wir kümmern uns selbst, Ziggy

Effektivität theoretisch gut begründet 
Stufe 1

Derzeit aufgenommene Programme 

Stand: 01.11.2024
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Ergebnis Hoch et al. 2017 

REBOUND – Lebenskompetenz- und Suchtpräventionsprogramm
Grüne Liste – Stufe 2 

Zielgruppe: universell, 14 – 25 J. im Setting Schule,
16-teiliger manualisierter Kurs, substanzübergreifend

u.a. Rückgang des Cannabiskonsums in quasi-experimenteller Studie

UNPLUGGED – Suchtprävention im Unterricht
Grüne Liste – Stufe 3

Zielgruppe: universell, 12 – 14  J. im Setting Schule, 
12 Unterrichtseinheiten, substanzübergreifend

anhaltende positive Effekte u.a. auf regelmäßigen Cannabiskonsum 
in randomisierter europäischer Studie

07. November 2024
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neu: substanzspezifischer Ansatz in der Grünen Liste 
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Wie lassen sich weitere Programme mit Potenzial identifizieren?



www.lpr.niedersachsen.de07. November 2024

Einflusspfade von Risikofaktoren auf Cannabiskonsum
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 z.B. Klasse2000, IPSY, Eigenständig werden, 
Lions Quest…

 Adaptionen von z.B. ElternStärke(n)
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https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/suche

https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/suche
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Risiko- und 
Schutzfaktoren

Gewalt

Kriminalität

Alkohol- und 
Suchtmittel-
missbrauch

Schulabbruch

riskantes 
Sexual-

verhalten

Depressionen
und Ängste

gemeinsame Bedingungsfaktoren



20

unterschiedliche 
Normen und 
Wertvorstellungen

unterschiedliche 
Niveaus von Risiko 
und Schutz

unterschiedliche 
Verhaltens-
probleme von 
Jugendlichen

unterschiedliche 
Ressourcen und 
Möglichkeiten

Jede Schule hat unterschiedliche Ausgangs- und Rahmenbedingungen 
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Umsetzungs-Rahmenstrategien
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Voraussetzungen für eine qualitativ 
hochwertige und nachhaltige Implementierung

 Bereitschaft zur Implementierung (Mitarbeiter und Organisation): wahrgenommener 
Bedarf und Nutzen sind entscheidend

 Einbindung und Engagement der Mitarbeitenden und Leitungskräfte

 Investition in „menschliche Ressourcen“ (für Motivation, Kapazität und Kompetenzen)

 Entscheidungsfindungen auf verschiedenen Ebenen in der Organisation

 starke Netzwerke, die eine Organisation mit ihrer externen Umgebung verbinden

(Greenhalgh et al., 2004)
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1. Wirksame (Sucht-)Präventionsangebote in Schulen sind verfügbar,
z.T. mit nachgewiesener Wirkung auf Cannabis, z.T. mit gut 
begründeter Annahme  

2. Nachhaltig kann (Sucht-)Prävention in Schule nicht als x-te 
Zusatzaufgabe verankert werden, sondern nur als Teil von 
schulischer Organisationsentwicklung

Ein kurzes Fazit:



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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